1.2 Das Zusammenspiel von Kind-Ich, Eltern-Ich und dem Erwachsenen-Ich in
unserem Leben

Fallbeispiele zum Uben - um welche Persinlichkeitsanteile geht es?
Aus einer Partnerschaft:

Arne und seine Partnerin Lena sitzen abends nach einem langen Arbeitstag auf der Couch.
Lena ist in einem Buch vertieft, Arne mdchte sich gerne unterhalten und kuscheln. Er
dréngt sich an sie und obwohl Lena von ihm abriickt, beginnt er ihren Hals zu kiissen. Als
er ihr das Buch aus der Hand nimmt, reagiert Lena gereizt und féhrt ihn an, dass sie ihre
Ruhe will. Daraufhin setzt Arne sich trotzig zuriick auf seinen Platz und starrt beleidigt vor
sich hin. Lena, immer noch verérgert, nimmt ihr Buch wieder in die Hand und ignoriert
Arne fiir den Rest des Abends. Durch das Ignorieren wird Arne zunehmend érgerlicher
und féngt an Lena zu beschimpfen. Lena geht schlieflich ohne ein weiteres Wort zu Bett.

» Was ist hier passiert? Welche Personlichkeitsanteile und Emotionen konntest
du in diesem Beispiel entdecken? Notiere!
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